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Liebe Vereinsmitglieder,

es ist mal wieder fast geschafft !

Das Karatejahr neigt sich dem Ende und bald beginnen die festlichen
Tage rund um die vier Adventssonntage und Weihnachten.

Aber zuvor mochten wir euch noch einmal die Gelegenheit eines kleinen
Ruckblickes geben. Viele Veranstaltungen und Besonderheiten waren in
den letzten Monaten noch zu bewaltigen, wie ihr im nun erscheinenden
Info-Heft 3/2023 nachlesen konnt.

Der eine oder andere wird sich bestimmt auch auf den folgenden Seiten
wiederfinden. Fur alle aber zum Trost:

Alles, was jetzt noch stattfindet und es nicht in diese Ausgabe geschafft
hat, wird es prominent auf die ersten Seiten des nachsten Info-Heftes
schaffen.

Wir winschen euch viel Spaly mit dieser Ausgabe und freuen uns auf
viele weitere Berichte, in denen wir aus unserem Dojoleben erzahlen
konnen.

Der Vorstond

Bankverbindung:
Sparkasse Koln Bonn IBAN: DE74370501980026000612 BIC: COLSDE33XXX



Name

Adrian Hehl

Funktion

1. Vorsitzender

Sujeepan Pannerselvam 2. Vorsitzender

Thorsten Deininger

Ingrid Holzinger

Jenushan Jeyapalan

Stella
Mairbock

Stephanie Deininger

Geschaftsfuhrung

Techn. Leitung

Kinder- und Jugend-
Wettkampfwart

Jugend-u. Kinderwart
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Telefon

0172 - 5131199

01575 - 9524040

0179 - 9376224
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0228 - 341342

0176 - 21983367
01578 - 2569346

0179 - 5189148
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. ochi-troisdort de

Mitte Juni nahm eine kleine Delegation unseres Dojos den nicht allzu weiten Weg nach
Troisdorf auf, um am alljahrlichen gemeinsamen Lehrgang mit Tobias Prufert (DJKB
Stutzpunkttrainer Nord-Ost) und Pascal Senn (DJKB Stutzpunkttrainer Sud-West)
teilzunehmen. Das gar schon traditionelle Karatetreffen erfillte auch in diesem Jahr
wieder alle Erwartungen. Prufert und Senn boten eine spannende Kombination aus
Kumite und Kata, aus Athletik und Koérperkoordination an, so dass ein*e jede*r Karateka
fur sich passende Elemente entdecken konnte. Flr unsere Dojomitglieder begann der
Trainingstag mit einer Einheit bei Tobias. Nach einem gemeinsamen Aufwarmen und
dynamischem Dehnprogramm, widmete sich Tobias der Schnellkraft und Arm-Bein
Koordination. Mit Hilfe verschiedener Sanbon-Zuki Kombinationen, die abwechselnd
seitwarts, nach vorne und nach hinten ausgefihrt wurden, sollten Teilnehmende an ihrer
Schnelligkeit arbeiten. Runde um Runde wurde der Gesamtchoregographie ein weiteres
Element hinzugefiigt, so dass die Ausdauer und Fitness aller Teilnehmenden auf den
Prufstand gestellt wurde, als sie sodann mit Oi-Komi, Suri-Ashi, und Yori-Ashi die
Kombinationen in Folge ausfuhrten. Leichtigkeit und Richtungswechsel bildeten ein
weiteres Augenmerk dieser ansprechenden und anspruchsvollen Ubung. Im Anschluss
fuhrte Tobias die Teilnehmenden dann noch an die Katas Tekki Shodan und Jion heran.
Exemplarisch wurde nicht nur die Antrittsdynamik illustriert sondern auch wesentliche
Neuerungen in der Interpretation und Durchfiihrung der beiden Katas dargestellt. Fir die
Mudhen im Training entschadigte folgend die wohlverdiente Pause. Fur diese hatte unser
befreundetes Dojo Karate Ochi Troisdorf die idealen Rahmenbedingungen geschaffen
und sorgte daflr, dass alle wieder zu ihren Kraften zurtickfanden, ehe es noch einmal an
die Substanz ging.



Pascal konzentrierte sich in seiner Einheit auf verschiedene Kumite
Kombinationen. Ziel der Ubung war es erneut Schnelligkeit und Dynamik
zu schulen. Vor allem aber ging es darum dén, Trainierenden ein Arsenal
an Instrumenten zur Verfugung zu.sigllen, auf das im Wettkampf
zuruckgegriffen werdend kann. _Auf Biner jeden. Angriff sollten die
verteidigenden Partnerfinnen zupa€hstmit einer standardisierten Block-
Konter-Aktion reagieren, u dari-in-eir weiten Aktion hiervon zu
|6sen und dem/der’ Partner®i dentgegensetzte Richtung zu

verinnerlichep,”soydgss &jn JatioRSangepasste [Reaktion stattfinden
kann. Den A[}&chﬁ&j'&erimﬁﬁnheit'@ii eilweT ihe an Bunkai-
Ubungen basierend auf den Heian Katas, die zur Freude vieler und zu
Schmerzen” gihiger. beitrugen. .Gllcklich. .und . erschopft traten wir den
Heimweg anlnic o) eé eﬂwerj%urie Abajhl ng im nc—‘ht'ege genen See
zu fronen. Ein groRer Dank an die beiden Senseis Prufert und Senn, die
uns ein tolles Karatewochenende beschert haben. Ein ebenso grolies
Dankeschon an alle Organisator*innen des Karate Dojo Ochi Troisdorf
fur die perfekte Durchfuhrung. Wir freuen uns bereits auf nachstes Jahr.
- Benedikt Erforth

Eisdiele des Vertrauens gesturmt.

Leckere Eissorten warteten bereits auf die hungrigen Mauler. Schon auf
dem Hinmarsch wurden Uberlegungen angestellt, welche Sorte es denn
sein solle. Neben den bekannten Sorten waren aber auch einige
ungewohnliche im Gesprach. Kaugummieis oder Schlumpfeis usw. Ein
Trainingsersatz, der den Kinder so richtig geschmeckt hat !
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14. Godesburg -
Cup am 17.09.2023

Es war ein Sonntag, der seinen Namen
wahrlich verdient hat, und uns bei der
Durchfuhrung des 12. Godesburg-Cup am
17.09.2023 ,in die Karten” gespielt hat.
Nachdem der Godesburg-Cup in den letzten
drei Jahren aufgrund der CORONA-
Pandemie nicht stattfinden konnte, durften wir
uns auf einen interessanten Tag freuen und
unsere Gaste in der Sporthalle des
Sportparks Pennenfeld begrifRen. Insgesamt
funf Dojos (Remagen, Ochi Bonn, Ochi
Hennef, Funakoshi Troisdorf und wir) haben
auf unsere Einladung hin
Teilnehmer/Teilnehmerinnen Zu diesem
Wettkampf entsandt. Angesprochen waren
vor allem Kinder im Alter zwischen 6 und 16
Jahren vom 9.Kyu (Weildgurt) bis zum 1.Kyu
(Braungurt), die in einer familiaren Umgebung
Erfahrungen im Wettkampfmodus sammeln
wollten. So wurden ca. 50 Kinder von ihren
Vereinen angemeldet und viele brachten nicht
nur Familie sondern auch Freunde oder
Bekannte mit. Das hatte zum Ergebnis, dass
in der Halle nicht nur um den Bereich der
Wettkampfflache herum sondern auch die
gesamte Tribune mit Zuschauern sehr gut
besetzt war. Eine fur einige sicherlich

beeindruckende Situation, die es galt erst =

einmal zu verarbeiten. Der Tag begann mit
den Kumite-Kampfen (Partnerkampf) mit
Vorrunden und Finale in den jeweiligen
Altersklassen. Hier durften die teilnehmenden
Kinder  zeigen, was  sie in den
Trainingswochen vor dem Wettkampf gelernt
hatten. Viele zeigten hier schon eindrucksvoll
ihr Kénnen , andere — vor allem die Jungeren
- waren doch eher zurtckhaltend und stellten
sich zum ersten Mal dieser Situation. Aber
jeder auf der Wettkampfflache gab sein
Bestes und wurde durch die Kampfrichter fair
bewertet.
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Insgesamt kdnnen wir fur den Karate-Dojo Bonn-Bad Godesberg sagen,
dass wir hier eine gute Gesamtleistung unserer Teilnehmer/-innen
gesehen haben. Einige durften zum Schluss im Rahmen einer
Siegerehrung auch das Siegerpodest besteigen und sich Uber einen
Pokal oder eine Medaille freuen. Nach der Mittagspause, in der alle die
reichlich ausgestattete Cafétaria geplindert und sich mit Getranken und
Speisen versorgt hatten, ging der Tag mit den Wettkampfen in KATA
Einzel und im Anschluss dann KATA Team weiter. Auch hier wieder in
verschiedenen Altersklassen. Die hier vorgetragenen Leistungen
brachten zu Recht viel Beifall vom Publikum ein. Auch unsere Sportler/-
innen zeigten tolle Leistungen, an denen es aber in der Zukunft immer
weiter zu arbeiten gilt. Insgesamt kann festgestellt werden, dass dieser
Tag ein voller Erfolg in Planung und Durchfuhrung fur den 1.Bonn-Bad
Godesberger Karate Dojo war. AbschlieRend gilt es den Organisatoren
Jenushan und Stella und naturlich allen freiwilligen Helfer/-innen und
auch den Wettkampfrichtern, die ihre Zeit an diesem Sonntag zur
Verfugung gestellt hatten, fur einen schonen Wettkampftag zu danken.
Aus dem Kreis der Trainer und Sportler/-innen der anderen Vereine kam
nur Lob und vollste Zufriedenheit sowie die Zusage auch im nachsten

Jahr wieder gerne kommen zu wollen. Thorsten Deininger
. S




Nach einer doch sehr langen Sommerpause konnten wir am Samstag,
den 02.09.2023, endlich wieder einen Lehrgang besuchen. Und dann
auch gleich einen, an dem Shihan Ochi 9.DAN zusammen mit Sensei
Thomas Schulze 7.DAN (Nationaltrainer) die Leitung hatte. Auch gut war,
dass der Lehrgang direkt um die Ecke bei unserem befreundeten Dojo in
Hennef stattgefunden hat. Aber obwohl wir wieder im Training rechtzeitig
darauf aufmerksam gemacht hatten, fanden sich nur vier Karateka aus
unserem Dojo an diesem Tag vor Ort ein. Viele andere hatten hier wohl
mehr Motivation sich an einem wirklich schonen Samstag auf die Socken
zu machen und gemeinsam zu trainieren. Schon die Unterstufe war
beeindruckend gut besucht. Mit ca. 120 Sportlern standen Karateka vom
9.Kyu bis zu DAN-Graden in der Halle. Aber die Oberstufe konnte diesen
Trainingsfleily dann doch noch toppen. Ich denke ich habe 150 Sportler
vom 4.Kyu bis zu DAN-Graden gezahit. Also die Halle war voll ! So macht
das Ganze auch Spal.




In der ersten Einheit fur die Oberstufe begann Sensei Schulze mit
KIHON-Bahnen, die — wie viele sicherlich schnell bemerkt hatten — als
Vorbereitung fur eine spezielle KATA dienten. Hauptaugenmerk lag hier
wie immer auf der Huftarbeit. Es galt die Kleinigkeiten heraus zu arbeiten,
wie Sensei Schulze eindrucklich bemerkte ... den Ablauf kennen wir ja
alle." Der Ablauf von BASSAI DAl ist hier gemeint. Im Anschluss an diese
Ubungen mussten wir alle KATA's aus der Heian-Reihe und samtliche
Sentei-KATAS s laufen. Und ich kann sagen, dass dies sehr anstrengend
war. Den Abschluss dieser ersten Einheit machten die DAN-Pruflinge.
Sie durften alle inre TOKU-KATA prasentieren. Ich meine ich hatte 28 zur
Prifung anstehende Sportler gezahlt. Die Pause bis zur zweiten Einheit
konnte man sich in der reichlich bestickten Cafetaria mit allerlei
Kostlichkeiten zu gemdute fuhren oder an der frischen Luft die Sonne
genielen. Frisch gestarkt gingen die Gruppen dann in die zweite Einheit.
Diese war ganz dem Thema KUMITE gewidmet. Viele Ubungen mit
Partner brachten so ziemlich alle an ihre Leistungsgrenze an diesem Tag.
Aber trotzdem konnte man in zufriedene Gesichter schauen, die

sicherllich auch zum nachsten Lehrgang in Hennef anreisen werden.
Thorsten Deininger




Wir begrifRen recht herzlich unsere neuen Mitglieder, die seit Juli 2023

mit uns trainieren:

Franke Leander Hellwege Malte
Rups Milana Madegarian Kian
Abburi Advika AKKi Yakshith

Hakim Asma Akki Sathesh

Akki Vasanthi Dr.Gast Anne-Sybille
Roxo Goncalo Roxo Rodrigo

Batary Rozalia Bellamkonda Parin

Wir wlnschen euch viel Spas mit Karate uhd bei uhserem
Training.

Wir gratulieren allen Mitgliedern, die in den vergangenen Wochen

* Geburtstag gehabt haben und in den kommenden Monaten haben werden:
ES
18 Oktober November Dezember
Evelyn Frank Uwe Schwalb Silvar Al-Haider
Pavle Misic Yana Yasiv Viktor Liu
Rozalia Batary Simone Drath Bernd Gemein
Leonard Stobert Jnana Sagar Rayan Daghish
Linus Hellwege Leonhard Keuck Thomas Wolber

Vincent Hader

Thorsten Deininger
Moksha Pappala

Rodrigo Roxo
Sven Holzinger
Ethan Adams
Parin Bellamkonda
Claudia Moritz
Finn Sylvester
Shrunga Pradeep

Herzglichen Glitckwunsciv |
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Am Samstag, 23.09.23, trafen sich rund 80 DAN Trager in Frankenthal
zum 2. Instructorlenrgang in diesem Jahr. Der Lehrgang war bisher
konzipiert mit 3 Trainingseinheiten an 2 Tagen, dieser Lehrgang
beinhaltete 3 Einheiten an 1 Tag, jeweils 1 1/2 und 1 1/4 Stunde mit 30
Min. Pause dazwischen. Recht sportlich, das dachten auch wir,
Thorsten, Sujeepan, Stephanie und ich, die an diesem Lehrgang
teilnahmen. Unter den wachsamen Augen von Sensei Ochi wurden wir
von Sensei Schulze trainiert. Es waren anstrengende, aber auch sehr
interessante Einheiten, in denen uns Sensei Schulze anleitete unser
Training im Dojo zu verbessern. In der ersten Einheit ging es vorwiegend
um die Zahlung von Techniken, wir machten 500 Zuki hintereinander,
jeder sollte zahlen, korrekte Zahlung war gefragt, erst Kommando dann
der Zuki. Danach trainierten wir die FulRtechniken, Mae-, Mawashi- und
Ushirogeri mit Partnern. Die zweite Einheit stand ganz im Fokus der
Kata. Da an diesem Abend Prufungen zum 3. DAN anstanden, wurden
alle wichtigen Katas geubt, die Pruflinge zeigten ihr Prufungskata schon
mal vorab. In der letzten Einheit stand das Kumite auf dem Programm,
die korrekte Ausrichtung, der Fokus auf den Partner wurde uns nochmal
gezeigt. Eine Reaktionsubung im Kumite forderte uns heraus, war mit
wechselnden Partnern zu meistern. Ja und dann war es soweit, mit ein
Grund unserer Teilnahme an diesem Lehrgang: Stephanie legte ihre
Prafung zum 3.DAN vor Hideo Ochi und Thomas Schulze ab.

Uberschattet wurde die Prifung von einem Unfall einer Sportlerin, die
ihre Prufung leider nicht zu Ende bringen konnte. Alle anderen
Teilnehmer haben ihre Prufung bestanden, ganz herzlichen
Gluckwunsch. Stephanie war hinterher sichtlich geschafft, glucklich und
zufrieden die Prufung bestanden zu haben. Daran hatte ich keine
Zweifel, wir hatten im vergangenen Jahr fleiRig dafur trainiert und an
kleinen Stellschrauben gedreht. Jetzt heilt es, weitere Sportler auf
anstehende Kyu-Prufungen in diesem Jahr vorzubereiten, das Training

geht weiter. . \
Ingrid Holzinger
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2Zwischen Licht und Schatten - das Golffieber war ausgebrochen !

Auch in diesem Jahr hat der Vorstand seine Mitglieder aus dem
Erwachsenentraining zu einem gemeinsamen Abend aullerhalb der
Trainingshalle eingeladen. Am Freitag, den 27. Oktober 2023, versammelten
sich um 19 Uhr 14 Neugierige vor dem Eingang der 3D-Minigolf-Anlage in Bonn-
Holzlar, um einen abwechslungsreichen und lustigen Abend miteinander zu
verbringen. Nachdem die Anwesenden in 3 Gruppen eingeteilt wurden, und die
Ausstattung verteilt war, ging es auch schon auf die Flache. Zunachst ein wenig
verwirrt und gehemmt, da man sich zunachst an die 3D-Begebenheiten
gewohnen musste. Die anfanglichen Schritte in der mit leuchtend bunten und
tollen Bemalungen verzierten Halle waren doch zdogerlich, sodass man sich
langsam heran tastete. Die ersten Locher wurden gespielt, seine
Tagesverfassung eingeschatzt und schon war das Battle untereinander in den
jeweiligen Gruppen eroffnet. 18 Loch galt es klassisch zu bespielen, in
insgesamt 4 verschiedenen Raumlichkeiten, welche individuell nach einer
anderen Thematik gestaltet waren.Gut 1 1/2h waren wir unterwegs bis alle auch
das letzte Loch getroffen hatten. Die Ergebnisse haben fur sich gesprochen,
sodass es in jeder Gruppe einen eindeutigen Gewinner bzw. eine eindeutige
Gewinnerin gab. Dies war ein positiver Beigeschmack bei dem insgesamt
schonen und lustigen Abend. Zum Abschluss haben ein paar der Erwachsenen
ihr Kbnnen in der abgegrenzten VR Zone getestet und hier noch einen kleinen
Zusatzerfolg einfahren kénnen. Rundum war es ein gelungener Abend, flr den
ich mich bei allen Teilnehmenden bedanken mdchte. Auf ein schones neues

Ereignis beim nachsten Mal!
Stephanie Deininger
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Am Samstag, den 04.11.23, fand der jahrliche Kata Lehrgang mit Toribio
Osterkamp in Koblenz statt. In diesem Jahr feiert auch der Dojo-Leiter
Jurgen Hinterweller sein 50 jahriges Karate Jubilaum. Ein Grund mehr, um
an diesem Lehrgang teilzunehmen. Also machte ich mich Samstag fruher
auf den Weg. Jurgen und Toribio trainierten uns zeitgleich, Ober- und
Unterstufe und wechselten dann die Gruppe. Wie man das von Koblenzer
Lehrgangen kennt, waren es 3 Trainingseinheiten - die jeweils 1 1/2
Stunden dauerten - mit einer 30-minutigen Pause dazwischen. Wir Ubten
Nijushiho bei Toribio und Jion bei Jurgen. Sehr schweildtreibende, aber
auch sehr lehrreiche Einheiten, in denen uns beide Trainer auf besondere
Stellen in der Kata aufmerksam machten.

Schade nur, dass nicht viele Sportler dabei waren, je Gruppe maximal 20

Teilnehmer. . \
Ingrid holzinger




Liebe Vereinsmitglieder, liebe Angeharige,

das Jahr neigt sich dem Ende zu und wir alle freuen uns
auf hoffentlich stressfreie und friedliche Tage im Kreise der
Familie und Freunde.

Die wichtigsten Menschen sind die,
mit denen du das Jahr beendest, und
das neue Jahr beginnst !!

Wir wunschen allen eine besinnliche Weihnachtszeit und
einen guten Rutsch ins neue Jahr 2024.
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Herausgeber: 1.Bonn-Bad Godesberger Karate-Dojo 1965 e.V.
c/o Adrian Hehl
Konviktstr. 7
53113 Bonn
Verantwortlich: Thorsten Deininger
Koenenweg 53
53359 Rheinbach
Druck: Flyeralarm

Die Redaktion behalt sich vor, eingereichte Beitrage zu kurzen. Ein
Anspruch auf Veroffentlichung besteht nicht.

Weitere Neuigkeiten sowie Informationen Uber unsere Satzung und die
Beitragsordnung konnt ihr auf unserer Internetseite finden:

www.karate-dojo-bonn.de

Anmerkungen oder Wunsche richtet Ihr bitte an:

vorstand@karate-dojo-bonn.de

Informationen Uber unsere Verbande DJKB und DKV findet ihr unter:

www.deutscher-jka-karate-bund.de . D' KB ‘ Fachverband
flr traditionelies
Karate

fur den DJKB: ./ RRE drE4ns

: DEUTSCHER KARATEVERBAND e.V.

Der Karate-Dojo ist aullerdem Mitglied folgender Verbande:

Stadtsporthund Bonn e V. LAMDESSPORTELND
BerviCERerTREr dee Banner LTl NOEDRHEN-WESTFALEN

Rarute-Dachrerhand
Mardrhssin Westfalen e,

www.karate.de fur den DKV:




